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APRIL 2024
oKofl Challenge 6,45km/485HM+ und 185HM-
Pfalzen Start: Bochsteckl - Forchn - Platten - Kofl
Info Berger Hons Tel.335 718 5148
oOtzi Trailrun Naturns  15km/1.150HM und 30km/2.100HM
oMilano Marathon
oKaltererseelauf 14,8km Tramin + Gewiirztraminerlauf 4km
oSprint Champion Tramin 30 Meter kostenlos 13% Uhr
oLake Garda Marathon 42km+21km lakegardamarathon.com
42km Limone-Malcesine 21km Arco-Malcesine
oVivicitta
oBahndl Uphill M8lten Tatstation Seitbahn Vitpian/Tertan 183 unr
oBVG Trail Gardasee  42km/2.400HM 23km/900HM
oGarda Riviera Run Torri del Benaco/Assenza di Brenzone 21km
oVienna City Marathon vienna-marathon.com
oZiirich Marathon
oLondon Marathon
oVSS Dorflauf Sarntal ASC Lauffreunde
oSarntal Sprint Champion
oHamburg Marathon

MAI

oDorflauf Oberwielenbach 11% Uhr 348 5541080
olnnsbruck Alpine Trailrun 85km-65km-42km-25km
oUphill Bozen-Jenesien 4km/785HM  soltnflitzer.it
oElfenlauf Vintl-Terenten 6km/485HM  ZKG Vintl
oMalcesine Baldo Trail Vertical ~ 3,91km/1.000HM
oCharity Radchallenge Kaltern Siidtiroler Sporthilfe 18% Uhr
oKirchsteiglauf Stilfes-Egg 530HM laufverein-asvfreienfeld.it
oMalcesine Baldo Trail 50km/3.355HM 24km/1.994HM
oVolser Weiher Jugendberglauf
oKaltern Triathlon  1,5km schwimmen-40km rad-10km laufen
oWings for Life World Run 13% Uhr
oMalcesine Baldo Trail Short 16km/1.185HM
oTeroldego Events Mezzocorona 21km+21km Staffetta 7km
oKaltern Oberplanitzing SC Berg  Jugendberglauf
oKaltern Mendl Berglauf LC Kaltern
oGarda TrentinoTrail 60km/3.500HM gardatrentotrail.altervista.org
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Ledro Trail 30km/1.000HM Tenno Trail 42km/2.400HM
oAguntum Romerlauf Dolsach sv-doelsach.at
oBurglauf Hocheppan 7km/400HM
oVSS Dorflauf St.Valentin a.d.H. Landesmeisterschaft11% Uhr

Damen 5.000m Herren 10.000m
oJesolo Moonlight Half Marathon und 10km
oBrixia Meeting Brixen
oTrens Freienfeld Sprint Champion 10% Uhr
oValdobbiadene pianezze Trail 24km/1.500HM e Vertical 4,3km/820HM
oDellach im Gailtal 930 Uhr Ostirolcup
oSpring Night Run 11km Lago di Landro Diirrensee-Toblach
oHochkdnigman 9,3km-23,57km-30,2km-46,94km-88km

JUNI

oVSS Dorflauf MALS ~ ASV Mals 113 Uhr
oMals Sprint Champion 103 Uhr
oMozart 100 by UTMB Salzburg

oCortina Dobbiaco Run 30 km  cortina-dobbiacorun.it
oLevico Giro del Lago di Levico 10,1 km stivorunning.it
oVSS Dorflauf Sterzing 19% Uhr
oLaas Marmortrophy ASC Laas
oDolomiti Extrem Trail 103km 72km 55km 22km 11km
oSaslong Half Marathon 21km/900HM  saslong.run
oLGT Alpin Marathon Liechtenstein (LI)  42,2km/1.870HM
oSellaronda Bike Day

oStelvio Night Trafoi-Passhéhe Stilfser Joch 14km/1.220HM
oZugspitz Ultra Trail 111km 87km 69km 45km 32km 14km
oSella Ronda Hero Bike  60km/3.200HM+86km/4.500HM
oStauseelauf Strassen Ostirolcup
oRatschings Sky Trail 27km/1.610HM+ 1.050HM-
oRatschings Mountain Trail 17,7km/950HM+ 390HM-
oRatschings Mountain Trail Staffel 8km / 9,7km
oLedro Skyrace 19km/1.650HM  max. 500 Teilnehmer
oEngiadinia Scuol Trail 48km/3.300HM 22km/1.300HM
oSprint King Bozen LC Bozen
oCompedal Theurl Holz Lauf Assling Ostirolcup
oTrailGrenzstaffellauf 54km/2.060HM grenzstaffellauf.com
oLavaredo Ultra Trail 20km 48km 80km 120km
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oMarathon du Mont Blanc

oKaiserkrone Trail 55km 25km 20km 10km wilderkaiser.info
oHochpustertal Run 12km+21,1km  hochpustertal-run.com
oStubai Ultratrail K67/5.110HM  K32/2.921HM
K20/2.000HM K9/1.396HM Vertical 5,3km/890HM
oMiihlwalder Vertical-Km ssv-muehlwald.com
oMaddalene Sky Race 23km/1.650HM maddaleneskymarathon.it

JULI

oZermatt(SUI) Alpin Marathon zermattmarathon.ch
oSkymarathon Sentiero 4 Luglio 42km/2.700HM 21km/1.500HM
oSeiser Alm %2 Marathon running.seiseralm.it
oGletschermatathon Pitztal 42km-21km-11km-5,5km
oUltra Trail Gran Sasso 16/1.090 31/2.070 63/4.060 108/6.820
oRosengarten Schlern sky marathon 45km/2.980HM 36km/1.908HM
oReschenseelauf 15,5km reschenseelauf.it Top7
oNiederdorf 29.Dolomiti-Superbike 0474-745551
oEppan Sprint Champion ab 19% Uhr
oEngadin Ultra Trail 16km 23km 53km 102km
oStelvio Marathon 42,2km/2.350HM 26km/2.250HM
oDolomyths RunTrail + 12km dolomythsrun.it
oUltner Hofelauf Tourismusverein Ultental

oVSS Dorflauf Niederdorf 119 Uhr
oDolomyths Run Sky dolomythsrun.it
oKaltern Sprint Champion ab 19% Uhr

oGrossglockner Ultra Trail 110km-80km-55km
oGsieser Almenlauf yusuf@rolmail.net 340 5377653
AUGUST
oPitz Alpine Glacier Trail pitztal.com/de/events
oVSS Dorflauf Schabs 16% Uhr
oBasil-Hofer-Lauf 12,9km/390HM info@asv-eisbaer.org
oStettiner-Cup Pfelders-Stettinerhiitte 3357185126
oLana Sprint Champion ab 18%Uhr
oMareiter Stein Attacke 13km/1.600HM 348 5330250
oSierra-Zinal SUI GoldenTrailWorldSerie
oToblacher Nachtlauf toblach.info
oGrenten-Alm Run&Bike 7,2km/780HM 348 7352651
oKastelruth-Marinzen Berglauf LG Schlern
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oErdapfllauf Bruneck-Sand in Taufers % Halbmarathon Top7
oLedro Running Molina di Ledro 9,4 km stivorunning.it
oUltra Trail du Mont Blanc 171km-101km-145km-56km-300km
oWomen’s run Brixen 4,2196km
oMarblsee-LabesebenLauf 8,8km/1.042HM 5 Hiittenkombi 335 7142637
oKalser Panorama Trail Kals am Gr.Glockner Osttirolcup
oKronplatzKing MTB Marathon  kronplatzking.com
SEPTEMBER
oOtztaler Radmarathon
oVSS Dorflauf Sarnonico Fondisti Alta Val di Non 112 Uhr
oTranspelmo Zoldo Belluno 19,5km/1.450HM
oSu e Zo per L‘Oltresarca Arco 9,4 km stivorunning. it
oResia Rosalina Realy Ultramaratona R851 VRM TEAM ASD
oEisbruggjochlauf Edelrauthiitte 5 Hiittenkombi ascpfunders.com
oJungfraumarathon Interlaken (SUl) 42,2km/1.829HM
oRed Bull Dolomitenmann
oDiavolo Vertikal sprint Auronzo 1,5km/400HM cadinipromtion.it
oTransalpine Run 271km/17.040HM Gramisch-Reschen
oMisurina Sky Marathon 42km/3.000HM  cadinipromotion.it
oCadini Sky Race 20km/1.600HM cadinipromotion.it
oAchensee 23,2km/200HM achenseelauf.at
oLatemar Mountain Run 25km/1.680HM latemarun.com
oNassfeld Mountain Skytrails skytrails.at
oVSS Dorflauf  Laas 15% Uhr
oSexten Dreizinnen 17,5km/1.350HM dreizinnenlauf.com
o4-Briickenlauf Lavant Union Lavant Osttirolcup
oSellaronda Bike Day
oHochfeiler Lauf 5 Hiittenkombi laufverein-asvfreienfeld.it
oDolomitica Run Val Rendena 21km und 10km  Pinzolo
oRosetta Verticale Trail Run 6,9km/1.279HM
oAdamello Ultratrail 170km/11.500HM 90km/6.050HM 35km/1.700HM
oVSS Dorflauf  Glurns Finale 11% Uhr
oLechlauf WeiBenbach (A) REUTTE
oSoltn Berghalbmarathon Soltn Run Just for fun Top7
oTranscavallo Run 21,6km/1.900HM 12,7km/1.060HM 8, 2km/365HM
oOtscher Trail Vertikal 5,1km/1.140HM oetschertrail.run
oPichlberg Combi Lauf Reinswald Sonter-Pichlberg 5,75km/900HM
oTristach Cross Country Lauf Tristach Ostirolcup
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oSchlickeralm Lauf

oBerlin Marathon berlin-marathon.com

oLa 30 Trentina Levico 30 km e staffetta stivorunning.it
OKTOBER

oTour de Tirol 10km 42,2km/1.800HM 23km/1.240HM

oRadlsee Berglauf 5,1km/874HM s Hiittenkombi 335 1248380

oDeutschnofen Jugendberglauf
oKoln Marathon

oDorf Tirol-Muthdfe Muterlauf svtirol.com
oLeisach Pustertaler Herbstlauf Ostirolcup

oMiinchen Marathon muenchen-marathon.de
oTiefrastenlauf Berglauf 5,2km/865HM 334 9896370 5 Hiittenkombi
oAge Factor Run Branzoll 10km agefactor-run.it
oKaltern Jugend Berglauf und Cross-Lauf
oLa 10 di Bardolino 10 km stivorunning.it
oAmsterdam Marathon
oFrankfurt Marathon
NOVEMBER
oNew York  Marathon nycmarathon.org
oValtellina Wine Trail 42km 21km 12km Joelette 3,5km
oGarda Trentino Half Marathon trentinoeventi.it
oVerona Marathon 42km 21km 10km
oUberetscher Paarlauf SC Berg
oFlorenz Marathon firenzemarathon. it
DEZEMBER
oProsecco Run Vidor www.proseccorun.com 42km 21km 10km
oValencia Marathon
oGarda Trentino Xmas Trail
oBozen BOclassic + Ladurner Volkslauf 5km  Top7
2025 JANNER 2025
oPichlberg Combi ski Reinswald Sonter-Pichlberg 5,75km/900HM

frankfurt-marathon.com

alle Angaben ohne Gewdhr
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