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Ihre Ausrüstung, allgemeine Informationen über Speed Hiking und Kurse finden Sie bei:
Il Suo equipaggiamento, informazioni sullo speed hiking e corsi vengono offerti da:

1.233 m

1.985 m

647 m

Speed Hiking
Trail

Naif - Meran 2000
Val di Nova - Merano 2000



Weg: Talstation Naif – Bergstation Meran 2000
Schwierigkeit: sehr langer, aber nur in kurzen Teilstücken steiler Anstieg. 
Anhaltend steiler Abschnitt im obersten Teil des Anstieges, kurz unterhalb 
der Bergstation

Weglänge:  7,9 Km

Höhenunterschied:  ca. 1270 m

Tiefster und höchster Punkt:  647 m – 1985 m 

Zeitbedarf:  je nach Kondition zwischen 1 Std. 30 Min. – 
4 Std. 20 Min.

Ausrichtung:  West – Südwest

Ideale Jahres- und Tageszeit: Ende Mai – Mitte/Ende Oktober. Im Früh-
jahr und Herbst den ganzen Tag über, in 
den Sommermonaten am Morgen oder am 
späten Nachmittag

Talfahrt mit Seilbahn:  alle 15 Minuten von 9 Uhr bis 17 Uhr; im Juli 
und August bis 18 Uhr. Möglich auch ab 
Mittelstation (Gsteier) alle 30 Minuten 

Wegverlauf
 – vom Parkplatz Naif über die Brücke  (Wegschilder)
 – ca. 140 m entlang der Straße aufwärts bis zur Rechtskurve  (Wegschil-

der „Lawand, Lenzeben“)
 – vorbei am Handwerksbetrieb „Egger“, steil aufwärts bis zu einem Hof 

(Wegschild „Lawand“)
 –  nun gerade aufwärts vorbei am Schloss Vernaun bis zur nächsten  Weg-

gabelung (Wegschild „Gsteier“)
 – nun zum Großteil über den alten Plattenweg nach Gsteier, abwechselnd 

mit kurzen Passagen auf der Straße (alles beschildert)
 – Unterhalb von Gsteier trifft der Weg auf die Asphaltstraße 
 – 1090 m über die Straße bis zum Gasthof Gsteier  (hier etwas unterhalb 

rechts Zustieg zur Mittelstation möglich)
 – weiter über die Forststraße, dann zum Teil steiler Steig – an den Wegver-

zweigungen immer der Beschilderung „Meran 2000“ folgen
 – AcHTung! An der letzten Weggabelung kurz unterhalb von Meran 2000 

rechts . Zwei Schilder zeigen Richtung Tal, der Weiterweg ist nicht beschildert
 – ca. 125 m bis zur Schotterstraße  geradeaus weiter bis zur Bergstation 

der Seilbahn

Kartenmaterial
Topografische Wanderkarte TABACCO, Blatt 011, Meran und Umgebung, 
1:25.000 oder online auf Sentres.com

Ausgangspunkt und Anfahrt
Talstation der Bergbahn Meran 2000, Naiftalstraße 37. Von Meran fährt man 
in Richtung Schenna, folgt an der Straßengabelung der Beschilderung „Me-
ran 2000“ und gelangt so zum großen Parkplatz bei der Talstation der Berg-
bahn Meran 2000. Angebunden an die Stadt Meran ist die Talstation durch 
die städtische Buslinie Nr. 1A – Fahrplan unter www.sasabz.it 

Percorso: Val di Nova – Merano 2000
Difficoltà: salita molto lunga, ma ripida solo a brevi tratti. La pendenza 
nell’ultimo tratto, poco prima della stazione a monte, aumenta costante-
mente

Lunghezza percorso:  7,9 km

Dislivello:  ca. 1270 m

Quota minima e massima:  647 m – 1895 m

Tempo di percorrenza:  a seconda delle condizioni fisica tra 1 ora 30 
min. – 4 ore 20 min.

Esposizione:  ovest – sudovest

Periodo e orario ideale:  fine maggio – metà/fine ottobre. In primave-
ra e autunno tutta la giornata; nei mesi estivi 
primo mattino o tardo pomeriggio

Ritorno in funivia:  ogni 15 minuti tra le ore 9 e le ore 17; in luglio 
e agosto le ore 18. Possibile anche ritornare 
dalla stazione intermedia (Gsteier) – ogni 30 
minuti

Itinerario
 – dal parcheggio di Via Val di Nova si passa sul ponte  (cartelli segnale-

tici)
 – si sale per ca. 140 m lungo la strada fino alla curva a destra (cartelli 

“Lawand, Lenzeben”)
 – si passa accanto all’azienda artigiana “Egger”, salendo in ripida pendenza 

a un maso (cartello “Lawand”),  da qui si prosegue diritti verso l’alto, pas-
sando accanto a Castel Vernaun, fino al bivio seguente  (cartello “Gsteier”)

 – si prosegue lungo il vecchio sentiero lastricato in direzione “Gsteier” in-
crociando a tratti la strada asfaltata 

 – si percorrono 1090 m fino alla locanda Gsteier  (qui, pochi metri più in 
basso verso destra si può accedere alla stazione intermedia). 

 – si continua lungo la strada forestale su un sentiero in parte ripido, alla 
biforcazione si prosegue in direzione di “Merano 2000”

 – ATTEnZIonE! All’ultima biforcazione dei sentieri poco sotto Merano 
2000 si va a destra . Due cartelli indicano la direzione verso valle, men-
tre il restante percorso non è più segnalato

 – si prosegue  diritti per ca. 125 m fino alla strada sterrata per raggiungere 
in fine la stazione a monte della funivia

cartografia
Carta topografica per escursionisti TABACCO, foglio 11, Merano e dintorni, 
1:25.000 oppure online su Sentres.com

Punto di partenza e come arrivare
Si parte dalla stazione a valle della Funivia Merano 2000, Via Val di Nova 
37. Da Merano si va in direzione Scena e al bivio si seguono le indicazioni 
per “Merano 2000” fino al parcheggio presso la stazione a valle. È pos-
sibile arrivare in autobus dal centro di Merano con la linea 1A – orari su 
www.sasabz.it 


